
IDEAS FOR

LIVING 暮らしのアイデア

冬に流行する子どもの感染症

【冬に流行する感染症】

●インフルエンザ … 38℃以上の急な発熱と関節痛などの症状。

●RSウイルス感染症 … 風邪によく似た症状。

●感染症胃腸炎 … 嘔吐や下痢を繰り返す症状。

冬に感染症が流行しやすくなる理由は、気温と温度の低下により

ウイルスの活動が活発化するためです。

【予防するための対策】

●規則正しい生活

●こまめな手洗い・うがい・手指消毒

●部屋の換気

●加湿する （湿度は40～60％を保つと◎）

運動することで筋肉がキープでき、筋肉によって基礎代謝も上がり

平均体温も高くなります。

体温が1度上がると、免疫力は5～6倍アップするといわれています。

「運動」が最適！



ここだけの話

THIS IS

BETWEEN US

●HO! HO! ホリデイ （コーヒー）

●トナカイからの告白 （ストレートティー）

●ホワイトクリスマス （ミルクティー）

●スノーホワイトココア （ココア）

●ホーリーグリーン （緑茶）

●きよし・この茶 （玄米茶）

●イルミdeパーティー （ルイボスティー）

●梅と昆布のウィンターブレンド （梅昆布茶）

●サンタ・ドゥ・KOON （コーンポタージュ）

●ノエル・アップル （りんごジュース）

●フロストスノーウォーター （カルピス）

●果実の祝祭 （ミックスジュース）

●幻の雪どけ水 （ミネラルウォーター）

Merry Christmas

- Drink Menu -

マグカップも

クリスマス仕様に！
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ご来社の方は

お楽しみに♪



勾配天井を設け、広々とした開放感のある明るいLDKを実現。

and more…

GALLERY

HOUSE

井原市 F様邸

無駄を省き、廊下を減らした「28坪の平屋」

人気のアイランドキッチン

勾配
天井

キッズルームや家事をしたりとライフスタイルに合わせて使えます◎

ワークスペースにもGood!

LDK横に設けることで、

子どもの様子が見守れて安心!



ひなたハウスで家づくりをされた

オーナー様からのリアルなお声をご紹介

CUSTOMER

VOICE お客様の声

手形式

地鎮祭



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

お知らせ

EVENT

INFORMATION
December

12

個別相談会

   IN ひなたハウス

12月イベント情報

12/9((月)～15(日)

詳しくはこちら

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

年末年始休業

定休日：水曜日

年末年始休業：12/27～1/5

個別相談会



SNS

FOLLOW ME
ひなたハウスのSNS

＼ いいね！& フォローお願いします！／

ひなたハウスのルームツアーチャンネル

トレンドを取り入れた間取りやこだわりを

叶えたお家をご紹介！ 毎月更新中♪



HINATA HOUSE -2024-

Christmas illumination 

去年よりバージョンアップした

ひなたハウス毎年恒例のイルミネーション

大きなツリーと可愛いサンタたちが

迎えてくれます！



STAFF

COMMENT
ひなたスタッフのつぶやき

代表取締役

岡本 征也
(おかもっさん)

専務取締役

岡本 純一
(じゅんじゅん)

豪華クルーザーの旅行券

一度は体験してみたい！

1ヶ月Hawaii旅行の旅

寒い国から暖かい国へ

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
住宅サポート

松田 朋樹
(マツ)

NOT A HOTEL会員権

ロケーション、建築、設備、最高！

12月号のお題

クリスマスプレゼント、何もらいたい？



住宅サポート

向井 詩織
(おりちゃん)

どこでもドア

寒い日の移動は無理めです…

工務

宮本 陸
(りっくん)

ナッツ1年分

たぶん一番喜びます！

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

一級建築士の免許

最強アイテム。

住宅サポート

酒部 将吏
(べち)

ハナハナの実 (ONE PIECE)

日常生活でも絶対便利だと思うん

です。

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
住宅サポート

高橋 はるな
(はっしー)

温泉巡り券

冬は温泉に行きたいですよね！

工務

瀬尾 俊輔
(せおしゅん)

テレビデオ

1台で2役です！
住宅サポート

柳田 麻希
(ギダさん)

私をあと2人

すべてのクオリティが上がるはずな

んです。
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